自动化验收测试讲义
科学基础 · 核心概念复习
物质的三态变化
从粒子运动与能量变化理解熔化、汽化和凝华
学习目标
· 说出固态、液态和气态的粒子排列及运动特点。
· 判断六种物态变化的方向，并说明吸热或放热。
· 用物态变化解释生活中的常见现象，避免把“水蒸气”与“小水滴”混淆。
一、三种状态的粒子模型
固态：粒子排列紧密且较有序，只能在固定位置附近振动，因此物体通常有固定形状和体积。
液态：粒子仍较紧密，但位置不固定，可以相互滑动，因此有固定体积而没有固定形状。
气态：粒子间距很大、运动自由，因此既没有固定形状，也没有固定体积，容易被压缩。
二、六种物态变化
	变化
	方向
	能量
	典型现象

	熔化
	固态 → 液态
	吸热
	冰变成水

	凝固
	液态 → 固态
	放热
	水结成冰

	汽化
	液态 → 气态
	吸热
	水沸腾、湿衣服变干

	液化
	气态 → 液态
	放热
	露珠、镜片上的小水滴

	升华
	固态 → 气态
	吸热
	干冰直接变成气体

	凝华
	气态 → 固态
	放热
	寒冷玻璃上的霜




三、能量变化的统一规律
	记忆主线：粒子运动变得更自由，需要吸收能量；粒子运动受到更多约束，会向外释放能量。


吸热过程：熔化、汽化、升华。物质从较有序、较受约束的状态转向更自由的状态。
放热过程：凝固、液化、凝华。物质从较自由的状态转向更有序、约束更强的状态。
四、生活实例：自然界中的水循环
· 太阳照射使地表水汽化，水以看不见的水蒸气形式进入空气。
· 水蒸气上升后遇冷液化成小水滴，形成云；温度更低时也可能凝华成小冰晶。
· 小水滴或冰晶增大后形成降水，回到地表，再次参与循环。
五、高频易错点
★ 白雾不是水蒸气：水蒸气本身看不见；白雾是大量悬浮的小水滴，是液化现象。
★ 沸腾和蒸发都属于汽化：蒸发可在任何温度下从液体表面发生；沸腾在一定温度下从液体内部和表面同时发生。
★ 霜不是凝固形成：霜通常是空气中的水蒸气直接变成固态小冰晶，属于凝华。
复习自检
· 能否画出固态、液态、气态之间的六条转化箭头？
· 能否不看表格说出三种吸热过程和三种放热过程？
· 能否解释云、露、霜、湿衣服变干分别对应什么物态变化？
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